План спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий в МКУ «Городской спортивный комплекс» в Декаду пожилых людей  2017 года

	№
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Ответственный за проведение
	примечание

	1.
	Соревнования по велокроссу «50+»
	30.09.2017
	«ГСК»

стадион
	С 10.00

	2.
	 Соревнования по настольному теннису «50+»
	1.10.2017


	«ГСК» 
	С 9.00

	3.
	Поздравление работников «ГСК» пожилого возраста
	1.10.2017 г
	«ГСК»
	

	4.
	Практический семинар «Болезни суставов. Суставная гимнастика» в рамках проекта «Полны энергии»
	6.10.2017
	ГСК,районная центральная больница
	16.00

	5.
	Соревнования по волейболу среди ветеранов
	7.10.2017
	«ГСК», ОКСМП
	С 10.00

	6.
	«Спартакиада 3-го возраста»в рамках проекта «Полны энергии»
	8.10.2017
	«ГСК»
	С 10.00

	7.
	Соревнования по баскетболу «Ветераны-молодежь»
	14.10.2017
	«ГСК»
	С 10.00

	8.
	Мастер-класс по скандинавской ходьбе
	15.10.2017
	«ГСК»
	с 16.00

	9.
	«Шашечный турнир 50+»
	15.10.2017
	«ГСК» , 
	с 10.00


